ROCNI PLANY CINNOSTI SKOLNI DRUZINY
PRO SKOLNI ROK 2024 - 2025



Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Obsah
HIQVNT Cile VYCNOVNE PrACE SD ...ttt st ettt saeseaenenenas 2
Hlavni GKoly Celoro€ni GINNOSEE SD.......cvviiiieieeceeee ettt esee s s st esss s st essssesesaetesenas 3
Roéni plan &innosti $kolni druziny PRVNIHO ODDELENI pro $kolni rok 2024 - 2025 ........cccccoevvueneee. 5
MESIENT PlAN SD PrVNTN0 OAABIEN.......ceeeieiiiieeeeieee ettt s ettt s st aenas 6
S€ZNAM POUZILYCH ZATO U e . veiiiiee ettt ettt et e et e e e e beeebee e beeeeebeeeetbeesatesesaeesaseean 12

Ptiloha €. 1 Barevné kuchténi — krouzek skolni druziny prvniho oddéleni skolni druziny pro skolni

FOK 2024/2025 ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete et ettt s st es s s e st et es s s e s et et e s s ast et e st en s ana et et et et ennanaetenn 13
Roéni plan ¢innosti $kolni druziny DRUHEHO ODDELENI pro $kolni rok 2024 - 2025..............cccu...... 14
MESIENT PlAN SD ArUNEN0 OAAEIENT .....ceeeeeiiiieeeeee ettt ettt eeaenas 16

Str. 1




Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Hlavni cile vychovné prace SD

« Hlavnim prostiedkem prace ve SD je HRA - prosttednictvim hry rozvijet tvotivost zakil,
fantazii, komunikac¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi zakl, vychovavat
k odpovédnosti

e ZabezpecCovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

e Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavit zaky dostatkem namétt
pro napliiovani volného ¢asu

« Podporovat u zaku zdravy télesny, dusevni a socialni rozvoj
o UmozZnit zdkiim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu
e Vytvaret motivujici prostfedi, ocenovat vysledky i snahu zaka

e Rozvijet tymovou spoluprici a vzijemny respekt k individudlnim schopnostem
a dovednostem

e Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

e Podporovat rozvoj kladnych vztahti v kolektivu zakt i mimo néj

e Vytvaret schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni
« Pienechat zakiim moznost podilet se na programu SD

o Vést zaky k respektovani pravidel

e Navozovat pozitivni vztah k ptirod¢€ a zivotnimu prostredi

o Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zahajit rozhovor,
pozvat vrstevnika ke hie, pochvalit druhého, ale 1 schopnost odolat tlaku druhych chovat
se nevhodné

« Rozvijet spolupraci s rodi¢i — informovat o ¢innosti SD (nasténky, internetovy portal
SkolaNaDlani, socialni sit¢ a webové stranky), o chovéani jednotlivych zaka,
seznamovat s planovanymi aktivitami, Zadat o pomoc

Skolni druzina je diilezitym zafizenim pro vychovu zakti mimo vyuéovani. Zabezpecuje pro né
odpocinek, rekreaci 1 zdjmové Cinnosti. V ranni druzin€ od 6:00 do 7:50 hodin pievazuji
¢innosti odpocinkové a spontanni, zatimco odpoledni ¢innosti jsou rozdéleny na odpocinkoveé,
z4jmové a rekreacni.
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Hlavni ukoly celoro¢ni ¢innosti SD

1. Odpocinkové ¢innosti (11:35 — 14:00)
- Odstranovani tnavy zaki z vyucovani
- Odpocinek dle individuélnich potteb
- Vytvaieni celkové pohody zakt
- Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazki, ¢etba knih a casopisti, poslech hudby a pohadek,
volné rozhovory, vypravéni
- Stolni hry, hadanky, kfizovky, deskové hry
- Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta
- Rekreacni ¢innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)

- Odpoledni klid s pohadkou

2. Zajmové ¢innosti (14:00 — 15:00)

SPORTOVNI

- Kolektivni hry

- Pripravna cviceni

- Zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti, bezpe€nosti a hygieny
pfi sportovnich aktivitach, potlacovani nesportovniho chovani, vytvéareni kladnych citovych

vztahti ke sportu

PRIRODOVEDNE

- Rozvoj z4jmu o pfirodu

- Vychova k ohleduplnému a Setrnému ptistupu k ptirode
- Ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostfedi

- Pozorovani pfirody a jejich promén

ESTETICKE

- Probuzeni z4jmu o Cetbu, dramatizaci, poslech

- Rozsitovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace
s prirodninami, koralky, kGzi, textilem, papirem

- Vyuzivani poznatka ziskanych ve skole
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- Vedeni k samostatné tvoiivé praci

- Rozvoj feci a komunikace

- Ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti
- Hygiena, pécCe o zdravi, bezpecnost prace

- Upevnovani dopravnich pravidel

3. Rekreacni ¢innosti (14:00 — 15:00)
- Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu (pfihlédnuti k pocasi a zdravotnimu stavu)
- Télovychovné chvilky
- Soutézivé hry, pohybové hry

- Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarnd, dramaticka

4. Priprava na vyucovani (15:00 - 15:40, 15:50)
- Cinnosti upeviiujici a rozsifujici znalosti a poznatky zaki
- Didaktické hry
- Tematické vychazky
- Smyslové hry

Prilezitostné akce

- Vylety, besidky, vystoupent, karneval, sportovni odpoledne, dilny, spoluprace s okolnimi SD,
tematické akce (Halloween, tematické kino, barmanska party, pyzamovy den, barevné dny

apod.)
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Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Ro¢ni plan ¢innosti $kolni druziny PRVNIHO
ODDELENI pro Skolni rok 2024 - 2025

Nabizené odpoledni aktivity (frekvence dle zajmu zaki)

Vytvarny napadnik — umélé a piirodni materialy, kresba, malba, kombinace technik, vernisaze
Deskacek — deskové a logické hry, kvizy, kiizovky

Dramaticky krouzek — dramatizace pohadkovych piribéht, ptiprava na besidky a vystoupeni

Zpivanky — odpoledni zpivani, vyuziti rytmickych i melodickych nastroji, vyroba néstroju,

poslech pisni, nacvik na hlasova vystoupeni
Pohybové hry — stolni tenis, hry v t€locviéné i na hiisti, v pfirodé

Odpoledni klid s pohadkou — ptibéhy na ostrové Vétikovice

Barevné kuchteni — tepla i studend kuchyné, ptiprava teplych i studenych napoji

Cinnosti $kolni druZiny jsou riznorodé, vzajemné se prolinaji a navazuji na sebe. Jsou
zafazovany zejména dle tematického planu SVP predmétu prvouka pro 1. a 2. roénik, dle
ro¢niho obdobi, udalostmi s nim spojenymi ¢i konkrétni situace. Také vyuzivame néapadi

Z knihy Barevny rok (Kapounova Kristyna) — viz. Seznam pouzitych zdroju.

Str. 5




Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Mésiéni plan SD prvniho oddéleni

»Hola, hola, druzina vola...*

Skolni rok 2024/2025 bude v nasi druzing probihat v duchu televizni show Survivor, ve které
si zéci zabojuji o vitézstvi v riznych klanich a soutézich, a hlavn¢ za kamaradstvi, které je pro
nas diilezité! Soudasti tématu je vyzdoba SD spojena s danou show. Kazdy obrazek ma4, jako

soucast vyzdoby, své opodstatnéni.

Nase heslo zni: ,,Bojuj o to, co je pro tebe cenné!*.

1. Obrazek nahrdelniku imunity

Vedle obrazku nahrdelniku imunity mohou zéci zapisovat vse,
co je trapi, s ¢im by potfebovali pomoci. Nahrdelnik imunity
vysila prostfednictvim tajné ostrovni feéi rady, které
pfetlumoci pani vychovatelka. Rady spoluzdkim mohou
poskytovat i samotni zaci pomoci listecku, které pfipevni na

nasténku umisténou vedle obrazku nahrdelniku imunity.

Na nasténku vedle totemt mohou zaci umistovat listeCky
s napady, které se budeme snazit postupné realizovat. Mohou
to byt ndpady Casto i nerealizovatelné. My se je budeme snazit
poupravit a realizovat — pala¢inkovy den, soutézni odpoledne,
vecerni soutéze, nesplnitelné tuzby zakt apod. Na odpoledni

Kmenové radé¢ vybereme listeCek, popiemyslime

nad jeho realizaci a napad uskutecnime.
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3. Ostrov Vétrkovice

Spole¢né se preneseme na ostrov — do odpoledniho klidu

s pohadkou/ptibéhem.

Doplnujici vyzdobou jsou také horici pochodné spojené s tydennim
jméno bude do pochodné vepsano. Pochodné vzpominek jsou umistény

na viditelném misté, ponechdny po cely skolni rok.

Do sklenice ,,Hotici pochodné* budou déti v pribehu tydne vhazovat
listeCky se jménem spoluzdka, ktery se jim zdal v dany den ¢i tyden
hodny, snazivy, Sikovny. Na konci tydne se listecky roztfidi, pfectou
a seCtou, jméno zaka S nejvyssim poctem listecktl spole¢né vepiSeme do
pochodné. Tento zak také dostane nahrdelnik imunity, o ktery se bude po

cely tyden starat. Béhem tohoto tydne muze (diky ndhrdelniku) pani

vychovatelku pozadat o imunitu z nékterych ¢innosti.

Do sklenice ,,Lebek” budou v prub¢hu tydne Zaci naopak vhazovat listeCky se jménem
kamarada a pravidlem, které ve SD porusil. Poruend pravidla se budou nasledné &ist a rozebirat
na odpoledni Kmenové rad¢, aby si zaci odnesli ponauceni. V ptipad€ poruseni ¢i nevhodného
chovani ve Skolni druziné bude nésledovat ,,ndvstéva lebky* — Zak si hodem kostky vybere

piislusny kol (tkoly si zaci na zacatku Skolniho roku vymysli).

Kazdy zak mize v jednom dni vhodit jeden listeCek se jménem do sklenice hotici pochodné

a jeden do sklenice Lebek.
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Ranni pozdrav, odpoledni odchod z druziny budou doprovazet obrazky srdce, rukou, noty.
Srdce: pfi pfichodu a odchodu se s pani vychovatelkou obejmu,

ruce: pii piichodu a odchodu si s pani vychovatelkou placnu,

nota: pii ptichodu a odchodu si s pani vychovatelkou zatan¢ime jednoduchy tanecek.

74k si, dle nalady, zvoli obrazek, kterym se s pani vychovatelkou piivita ¢i

rozloudi.

Z predeslych skolnich let pretrvava, jiz osvédcena:
krabicka sovicka — schranka davéry,

krabicka pracka — na kapesnicky

a krabicka koli¢kii.

ISEMLASKAVY | ISEMPRATELSKY — Z&c1 si také mohou zlepSit den pomoci afirmacnich obrazki, které si

t S,
‘ovo‘ .-° % e v v o w . ., , , , .
‘? w vylosuji z krabi¢ky Zabi¢ky. Afirmace jsou pozitivni vyroky, které si
BIMSILYY - BEMDILIATY &lovek opakuje, aby posilil své pozitivni mysleni a zménil sviyj pfistup

5 ¥

k sobé¢ samému a ke svétu kolem sebe. Pro déti jsou afirmace dilezité,
protoZe jim pomahaji rozvijet zdravé sebevédomi, odolnost vici stresu a pozitivni Zivotni

postoj.

Nase skolni druzina bude mit opé&t své maskoty, kterymi jsou rybicky. Jelikoz se jedna o zivé

maskoty, je s nimi spojena také starost o krmeni a Cisténi.

Pti odpoledni Kmenové radé budeme vyuzivat smajlikové metody — pomoci smajlikii budou
zéaci vyjadfovat své pocity, které budeme dale rozebirat. Vyuzijeme 1 karticky s moznosti
doplnéni jména kamarada, kterému bychom chtéli zatleskat. Ten si néjakym hezkym gestem
tuto karticku zaslouzil a zaslouzil si i Ostrovni denik, do kterého muze napsat sviij uspéch, co

se mu libilo, co zazil.

Kazdy mésic bude ve skolni druziné€ probihat kldni Survivor, v némz vitézové ziskaji odznacek
na svilj vlastni ndhrdelnik, ktery si b€hem Skolniho roku postupné vytvoii. Klani bude vedeno

Vv duchu sportovnim, vytvarném, pracovnim, dovednostnim apod.
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Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

e PODZIM

ZARI ,Kamaradi, co se maji radi...“

VVVVVVY

\ 24

Seznameni se s prostory SD, §kolni zahradou, okolim koly

Seznameni se s fadem SD, roénim planem SD (Survivor)

Vzpominkové zaii (obrazky a povidani z prazdninovych cest), vyplnéni prazdninové vyzvy
13. zafi Den ¢okolady (historie ¢okolady, jeji vyroba, ochutnavka)

Hry na Skolnim hfisti, Skolni zahradé

,,Kosik plny zdravych dobrot* — sklizen na zahradach a v sadech; zelenina X ovoce
Zahajeni Ginnosti aktivit SD — Barevné kuchténi, Pohybové hry, Dramaticky krouZek,
Deskacek, Vytvarny népadnik, Zpivanky, Odpoledni klid s pohadkou

Ja chodec — cesta do Skoly a ze Skoly, bezpe¢ny pohyb a chovani v silni¢nim provozu
Zelené dny — Lesni skfitci v Survivoru (hry a ukoly sktitkt, tvofeni, vychazky do piirody
a sbér piirodnin)

Piatelské setkani se SD Bfezova

Tematicka odpoledne, Kmenova rada

RIJEN , Podzim kouzli...«

>

VVVVY vV VYV

A\

Kreativni vyrobky zelenych dnti a Lesnich sktitki (tiskatfska dilna, podzimni vyrobky, prace
S ptirodninami, ...)

4. fijna Mezinarodni den zvifat

5. fijna Mezinarodni den usmévu

Ptiroda na podzim — vychazky do pfirody a sbér listli a pfirodnin, pozorovani zmén ptirody
na podzim (pocasi, chovani zivocichi)

Hry v ptirod¢, na hiisti, v télocvicng, v mistnosti

Podzimni kino (popcorn, mlsani)

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Blazniva dyné (dlabani dyni, straSidelny ranni ptichod)

31. fijna Halloween (party — hudba, soutéze, plnéni ukold, tanec) - datum upiesnime; vyroba
straSidylek a masek, vyroba strasidelné vyzdoby

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

LISTOPAD ,,Strasidel se nebojime...*

VVVVVYY

Moje rodina (¢lenové, role, bydleni — domov, souZiti)

2. listopad Dusicky

Podzim v barvé zelené — hratky s pfirodninami, Lesni skfitci
11. listopadu Martin na bilém koni

14. listopadu Den bez aut (dopravni vychova)

Ptiprava na vanocni jarmark
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Vyroba krmitka pro ptacky/krmeni pro ptacky
Pfiprava na Vano¢ni besidku (vyrabéni kulis, nacvik)
Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

. ZIMA

PROSINEC ,,Vano¢ni snéni...“

>
>

VVVVVVY

Predvanocni ¢as (advent, adventni kalendar)

Cervené dny - Certovsky rej (Certovska diskotéka, soutéze, hry) — datum upiesnime, Certi na
vSechny Certovské zplisoby

4. prosince svata Barborka (vétvicky tiesn¢)

Carovna moc Véanoc — vanoéni zvyky a tradice

Vyroba vanoc¢nich pfani, vano¢nich ozdob, vanocni dekorace a vyrobky

Vano¢ni posezeni (poslech koled, zdobeni vano¢niho stromecku, vano¢ni pohadka)

Dopis pro Jeziska, vano¢ni punc

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, Kmenova rada

LEDEN ,,Sn¢hové dovadéni... *

VVVVVVVVYVY

Ttikralova koleda

Oslava nového roku ve SD — datum upfesnime

Bilé dny — sn¢huléaci na vSechny zplisoby (venku i uvnitf), snéhuldkovy hry

Zimni dovadéni — Z kopce doll na sanich (dle snéhovych podminek)

Tyden hrani a logického uvazovani —,,U¢ se a uvazuj!*

Zvitatka a pfiroda v zim¢&, vychéazka do ptirody (péce o zvitatka) — datum upiesnime
Vyroba zimni dekorace a vyrobkt

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

UNOR »Masopustni veselice, legrace je ptevelice...*

YV VVYVY

Vyroba masopustnich masek a vyzdoby

Karneval masek (hry, soutéze, plnéni tkolt, tanec) — datum upfesnime
Turnaj v deskovych hrach (Clovéée, nezlob se!, Dobble, ...)

Den naruby (cvi¢ime pravou a levou hemisféru)

Bilé dny se snéhuléky - hry na sn€¢hu a se sné¢hem (dle snéhovych podminek)
Tvoftivé hry se stavebnicemi, spolecenské hry
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14. tinora Valentyn (vyroba valentynskych piani)

Zimni Kino (popcorn, mlsani)

Zdravi a zdravy Zivotni styl — prvni pomoc, Uraz, osobni bezpeci, Cistota
Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

BREZEN ,.Citime jaro...“

VVY

VVVVY

3. birezna Svétovy den divoké prirody (vychazky do piirody, zalozeni herbaie)

Zluté dny — Jarni probuzeni (jarni hry a tvofeni)

Pozorovéni ptirody na jafe — viditelné promény v pfirod¢€, jarni pocasi, jarni prace na poli,
zahrad¢ a sadu

21. biezna Ponozkovy den

Mg¢sic knihy (moje oblibena kniha, zalozky do knihy)

Volny ¢as a co s nim

Aktivity dle vytvofeného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

DUBEN ,,Mg¢sic plny car, kouzel a tajemna...*

vV VYV

Aprilové Zertiky

Carodgjnicky tyden — vyroba a malovéani ¢arod&jnic, ¢arod&jnicky rej (tanec, hry, soutéze,
plnéni tkol — datum upiesnime); lektvary a pokusy

Zelené dny — dny Zem¢ (hry a tvofeni)

18. dubna — 21. dubna Velikonoce - tradice a zvyky, vynaSeni Moreny, Vejcomanie,
velikono¢ni vyzdoba, velikonoc¢ni zajicek Kuliferda (v tydnu pied svatky)

22. duben Den Zemé a Uklid’'me Cesko! (tfidéni odpadii, prochézka nasi vesnici a okolim
spojend s tklidem) — datum upfesnime

Dovadéni na Skolnim hfisti a zahradé

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Tematicka odpoledne, Kmenova rada
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KVETEN , Milované maminky...“

Den matek (vyroba pranicek a dareckti pro maminky)

Besidka pro maminky (nacvik)

3. kvétna Den slunce — zluté obleceni

Duhové dny — duhové tvofeni a hry

28. kvétna Svétovy den her (donesu si své oblibené deskové hry, vymyslim si svou hru ...)
Malovani na chodnik (kiidy), vyrobky z pfirodnin

Vychazky do piirody a jeji pozorovani, Zivot u lesa, louky, rybnika, na poli
Mych pét smyslii (smyslové vnimani pfirody)

Dovadéni na Skolnim hfisti, zahradé

Aktivity dle vytvoteného tydenniho planu

Piatelské setkani se SD Bfezova

VVVVVVVVVVYVY

Tematicka odpoledne, klani Survivor, Kmenova rada

e LETO

ERVEN ,,Nez zazvoni zvonec a Skoly bude konec...*

C
» Den déti ,,Odpoledne plné her” (datum uptesnime)

» Sportovani na skolnim hfisti a zahrad¢, klani Survivor

» 15. ¢ervna Den otcti (vyrabéni dareckd pro tatinky)

» Duhova pfani na prazdniny

» 23. Cervna Svatojanska noc (kouzla, pleteni vénecki)

» Pozor, pfichazi 1éto! — bezpedi pii mimotadnych udalostech, koupani, boutka, prvni pomoc,
tisiova volani

Kudy z nudy ,,Co délat o prazdnindch?“, cestujeme po CR

Slavnostni ukonc¢eni $kolniho roku, zavére¢na Kmenova rada

vV VYV

Koktejlova party ve SD a rozlouéeni se $kolnim rokem
»At Ziji prazdniny...*

- Vyzva SD: Prazdninovy zapisnik

Seznam pouzitych zdroji:
KAPOUNKOVA Kristyna, Barevny rok, Praha: GRADA, 2022. 978-80-271-3226-3 (brozovano)
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Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Priloha ¢. 1 Barevné kuchténi — krouZek $kolni druZiny prvniho oddéleni $kolni druziny
pro $kolni rok 2024/2025

Nazev krouzku: Barevné kuchténi

Cilova skupina: prvni oddéleni Skolni druziny
Skolni rok: 2024/2025

Vedouci krouzku: Simona Durecova, DiS.

Misto konani krouzku: cvi¢na kuchyiika ve skolni druzin€ ZS Vétikovice
Pocet ucastnikii na skupinu: 15
Casové rozvrzeni: 1-2xX mési¢né

Anotace krouzku: Krouzek je ur¢en vSem zakiim, kteti maji zalibu ve vafeni a pe€eni. Chceme
prispét k tomu, aby nasi zaci nasli zalibu ve vafeni a peCeni, a to nejen Ceskych tradi¢nich
pokrmil. Aby v naSich domacnostech pfetrvavala tradice peCeni a vateni a aby vySe zminéno
bylo opravdu zalibou.

Zaméreni krouzku: Moderni kuchyné, ¢eska jidla, moucniky, vdno¢ni a jiné svatecni cukrovi,
slané a sladké pecivo, hrni¢kové peceni, lehké a zdravé vateni/peceni, pronikani do taju
vafeni/peceni.

Motivace: ,,Barvy a jidlo®, ,,Jime zdravé®

Cil ¢innosti krouzku: Aktivni vyuziti volného Casu, spolecna seberealizace, zdravé stravovani
Kompetence: dodrzovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zakd,
rozvijeni Zak pomoci druhym, respektovani pravidel ve skupiné, aktivni zapojeni do préce,
rozd¢leni roli a jejich akceptovani, vyuziti riznych informac¢nich zdroji a spoluprace.
Vyuzivané pomiicky: Cvi¢na kuchyiika ve SD a jeji vybaveni, internetové a tiiténé zdroje.
Napli krouzku: Zaméteni na tvofivost, zruénost, estetiku, budeme umét pripravit vse od
pfedkrmi po dezerty. K ptipravé bude vyuZzivano nejvice zdravych potravin, sezonniho ovoce
a zeleniny z nasi Jedlé zahrady a budeme se zamétfovat na jednotliva ro¢ni obdobi a svatky.
Zaci si uvafené/upe¢ené dobroty mohou snist béhem krouzku nebo odnést domil. DiileZité u nés
bude radost z ptipravy, kterou zvladneme sami, ¢i s pomoci kamaradi, pani vedouci.

Cena krouzku: penize na nakup surovin budou vybirany po lekci Barevného kuchténi (dle
surovin, ze kterych budeme vafit ¢i péct).

Ve Vétikovicich dne 20. srpna 2024 Simona Durecova, DiS, vychovatelka SD
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Ro¢ni plan ¢innosti $kolni druziny DRUHEHO
ODDELENI pro Skolni rok 2024 - 2025

Téma pro Skolni rok 2024/2025 je inspirované show Survivor. Proto se aktivitami v tomto
Skolnim roce budou prolinat rizné tkoly, soutéZe a klani. Také se zamétim na praci

s kartickami ctnosti, které jsou soucasti projektu vychova ke ctnostem. Zamérem je seznamit
déti s abstraktnimi pojmy, pojmenovat své pocity a pracovat s nimi. Ke kazd¢ karti¢ce jsou
otazky a specialni ukoly, které maji za ukol détem pomoci porozumét a pochopit dany pocit.
Kazda karticka ma také svou vlastni pisni¢ku s textem i doprovodem.
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Zakladni skola a Matefska sSkola Vétrkovice, okres Opava, prispévkova organizace

Ranni pozdrav, odpoledni odchod z druziny budou doprovazet obrazky
srdce, rukou, noty.

e srdce: pii ptichodu a odchodu se s pani vychovatelkou obejmu,

e ruce: pii ptichodu a odchodu si s pani vychovatelkou placnu,

e tanecnici: pii pfichodu a odchodu si s pani vychovatelkou zatan¢ime
jednoduchy tanecek.

74k si, dle nalady, zvoli obrazek, kterym se s pani vychovatelkou piivita i
rozlou¢i.
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Mésiéni plan SD druhého oddéleni

Zari

Téma: V druzince jsme kamaradi a mame se vSichni radi

e opakovani pravidel slusného chovani, kouzelna slovicka, fad SD

e povidani o bezpecnosti pfi hrach v prostorach Skoly a pfi pobytu venku, na Skolni
zahradé, na hiisti

e vzpominame na prazdniny — sd€lovani zazitki, kresleni obrazki

e bezpecna cesta do $koly — opakovani pravidel silni¢niho provozu, znacky kolem nas

e 13.9.—Den ¢okolady

¢ povidani o plodinach, které¢ sklizime na podzim, ochutnavka ovoce x zeleniny

e 28.zafl —sv.Vaclav

e pobyt na skolni zahrad¢, na Skolnim hfisti, uklid zahrady

e prochazky po vesnici; sbér pfirodnin; pozorovani krajiny

e pohybové a sportovni hry

e konstruktivni hry, spolecenské hry

e vybér vhodnych piibehtl, textil, pisni, basni, pracovnich listd, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

o pratelské setkani se SD Biezova

e povidani a prace s kartami ctnosti

lv{i]'en

Téma: Pestry podzim Caruje, v ptirod¢ ted’ kraluje.

e znaky podzimu; zména pocasi, teplejsi obleCeni; opadava listi, je dfive tma, venku se
ochlazuje

e hry na skolni zahrad¢ dle pocasi, v t€locvicné

e Dracek - Zaci libovolné tvoti draka

e tvorba obrazii z pfirodnin na zahradé

e prace s pfirodninami ve vytvarné chvilce

e prochazky po obci — pozorovani zmén v piirodé

e taZni ptaci

e vybér vhodnych ptibeht, textl, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e Jednotazky — na procvic¢eni jemné motoriky, uvolnéni ruky, rozvoj mysleni

e 31.fijna — Halloween (tematické tvoteni)

e povidani a prace s kartami ctnosti
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Listopad

Téma: Listek pada ze stromu, je tu doba podzimu

e Rodina (¢lenové, vyznam)

e tvofeni z piirodnin — vénecek, skiitek Podzimacek, ptacek, jezek

e pro ptacky: vyroba lojové koule

e vytvarna chvilka — vitr (kresba)

e piib¢h ,,Kamarad dést, vitr a mrak® - ztvarnéni pocasi (vitr pomoci igelitovych sacku,
dést’ — tukani diivky...)

e Dusicky — povidani o dusickach

e hry na Skolni zahrad¢, prochézka po okoli, pobyt v télocviéné

e pohybové hry, mi¢ové hry

e konstruktivni hry, spolecenské hry, prohliZzeni knih

e vybér vhodnych piibeht, texti, pisni, basni, pracovnich listd, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e povidani a prace s kartami ctnosti

Prosinec

Téma: T€Sime se na Vanoce

e Adventni ¢as — vyroba adventniho vénce, povidani o adventu

e 4. prosince - sv. Barbora

e 5. prosince - Mikulaska druzina

e 13. prosince — sv. Lucie (pranostika, hra na sv. Lucii — uklid tfidy)

e Vanocni tradice a zvyky

e zpév a poslech vano¢nich koled (hra na hudebni nastroje)

e vanoc¢ni tvoreni

e Dopis JeziSkovi

e vybér vhodnych pfibéha, textl, pisni, basni, vytvarnych ¢innosti vzdy k danému tématu

e hry se stavebnicemi — lego, seva; spoleenské hry; interaktivni tuzka Albi

e pohybové hry v té€locvicné, vychazky po vesnici — pozorovani zimni krajiny

e vybér vhodnych ptibeht, textl, pisni, basni, pracovnich listli, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e povidani a prace s kartami ctnosti
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_eden

Téma: Pani zima Caruje

e Vyroba sn¢huldka — rizné materialy a techniky

e starame se o zvifratka — co jim nosime do lesa do krmelce

e 6. ledna — tfi kralové (povidani, zpév koledy ,,My tii kralové*)

e Zimni sporty — druhy, tvofeni na nasténku

e Pozorovani stop ve sn¢hu — v okoli, na skolni zahrad¢

e Pohybové hry v télocvicné; prochazky po obci, pozorovani zimni krajiny

e Maly pokus - pozorovani rozpousténi sn¢hu/ledu - zda bude voda ¢ista ¢i $pinava

e spolecenské hry, konstruktivni hry, ¢etba a prohlizeni knih, hry na koberci

e vybér vhodnych ptibeht, textl, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e prochazka po vesnici, pobyt venku, pobyt v t€locviéné

e povidani a prace s kartami ctnosti

Unor

Téma: Karneval

e vyroba masek na karneval

e vyzdoba tfidy ve veselém karnevalovém duchu

e zdravé a nezdrava strava — vystfihovani potravin z novin a ¢asopist

e pfiprava ovocného a zeleninového talite, pfiprava ¢aje s citrbnem

e zdravi a nemoc

e vybér vhodnych piibehtl, texti, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e pohybové hry v télocvicné, prochdzky po obci, pobyt na ¢erstvém vzduchu

e konstruktivni hry, spolecenské hry, prohlizeni knih, individualni hry

e 14, unora — sv. Valentyn (povidani, tvofeni)

e povidani a prace s kartami ctnosti
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Brezen

Téma: Jaro uz ma klic, je to petrklic

e pozorovani zmén, které nastavaji v ptirod¢, zména pocasi

e navrat taznych ptakt

e meésic knihy — déti si donesou svou oblibenou knihu, kterou ndm pak v druzince
predstavi

e vyroba zalozky do knihy

e poznavani prvnich jarnich kyti¢ek

e vybér vhodnych ptibeht, textl, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e pobyt v télocvicné — pohybové hry, prochazka po obci

e konstruktivni hry, spolecenské hry, prohlizeni knih, individudlni hry

e povidani a prace s kartami ctnosti

Duben

Téma: Velikonoce

e carod@nice (povidani, tvofeni, hry)

e Velikonoce (tradice, zvyky, koledy)

e tvoreni velikono¢ni vyzdoby

e 22. dubna — Den Zemé¢ (tvofeni, tfidéni odpadi, prochdzka po vesnici spojena
s uklidem)

e Kkonstruktivni hry, spolecenské hry, individualni hry

e vybér vhodnych piibéhi, textd, pisni, basni, pracovnich listd, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e pobyt na Skolnim hfisti, pobyt na Skolni zahradé

e povidani a prace s kartami ctnosti 3
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Kvéten

Téma: Maminka ma svatek

e tvofeni pfani pro maminku

e povidani o mamince (jak mizeme mamince ud¢€lat radost, co pro nas maminka d¢la,
povidani o rodin¢)

e poznavani kvétin na obrazcich a v pfirod¢

e v§imani si zmén v pfirod€ — rozkvetlé stromy

e pobyt na skolni zahradé, pohybové hry, kresba kiidami

e vybér vhodnych ptibeht, textl, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

¢ individudlni hry, spole¢enské hry, konstruktivni hry

o piatelské setkani se SD Biezova

e povidani a prace s kartami ctnosti

Cerven

Téma: Ahoj 1éto

e Den déti ,,Odpoledne plné her*

e sportovni akce a soutéze na Skolnim htisti, pohybové hry

e 15. ¢ervna — Den otcii (tvoteni, povidani)

e zmény V pfirodé v lété

e co muzeme sbirat na zahradce

e Maly cestovatel - co mizeme délat o prazdninach, povidani u obrazkid jakd mista
muizeme o prazdnindch navstivit

e Davej pozor, kamarade — pouceni o bezpe€nosti, rozeznavani co pro nds muize byt
nebezpecné

e vybér vhodnych piibehtl, textil, pisni, basni, pracovnich listl, vytvarnych ¢innosti vzdy
k danému tématu

e povidani a prace s kartami ctnosti

Ve Vétikovicich dne 20. srpna 2024 Bc. Michaela Kubicova, vychovatelka SD
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Nazev krouzku: Tan&im a Sviham

Cilova skupina: Druhé oddéleni skolni druziny
Skolni rok: 2024/2024

Vedouci krouzku: Marie Panackova, DiS.

Misto kondni krouzku: télocvi¢na v ZS, hfiste
Pocet ucastniki na skupinu: 6
Casové rozvrzeni: 2 skupiny, kazda 1 hodinu tydné

Anotace krouzku:

Krouzek "Tan¢im a Sviham" je skvélou volbou pro déti, které chtéji objevovat kouzlo §vihadla
a zabavu, kterou mize pfinést. Béhem lekci se déti nauci nejen zaklady a pokrocilé techniky
skakani pres Svihadlo, ale také, jak Svihadlo kreativné zakomponovat do riznych tanecnich
choreografii. Tento krouzek podporuje rozvoj koordinace, vytrvalosti a rytmu, a zaroven
motivuje k neustdlému zlepSovani v prostiedi plném zabavy a pohybu. Déti se nauci rizné triky
se Svihadlem, od zadkladnich skoki az po slozitéjsi sekvence, a to vSe s dirazem na radost
Z pohybu a spolupraci s ostatnimi.

Zaméieni krouzku: Krouzek "Tandim a Svihdm" se zaméfuje na rozvoj pohybovych
dovednosti déti prostfednictvim cviceni se Svihadlem a tancem. Cilem je zlepsit fyzickou
kondici, koordinaci, vytrvalost a rytmické citéni déti. Déti se uci zakladni i pokrocilé techniky
skakani ptes Svihadlo a jejich kombinaci s tanecnimi prvky. Krouzek také podporuje kreativitu
a tymovou spolupraci, kdyz se ucastnici u¢i vytvaret vlastni choreografie. Kromé fyzickych
dovednosti se klade dliraz na zadbavu a radost z pohybu, coz pfispiva k pozitivnimu vztahu déeti
ke sportu a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Motivace: "Svihadlo v ruce, smév na tvaii — tan¢ime s radosti a lehkosti!"

Cil ¢innosti krouzku: Cilem &innosti krouzku "Tanéim a Sviham" je rozvijet u déti fyzickou
kondici, koordinaci, a rytmické dovednosti prostfednictvim pohybovych aktivit se Svihadlem
a tane¢nich prvka. Krouzek usiluje o to, aby déti ziskaly pozitivni vztah k pravidelnému pohybu
a sportu, posilily své sebevédomi a spolupracovaly v tymu. Zaroven je cilem vytvofit prostor
pro zabavu, tvofivost a osobni riist, kde se déti mohou vyjadrit skrze tanec a pohyb, ucit se
novym dovednostem a uzit si radost z kazdého pohybu.

Kompetence: dodrzovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zakd,
rozvijeni Zak pomoci druhym, respektovani pravidel ve skupiné, aktivni zapojeni do prace,
rozdéleni roli a jejich akceptovani, vyuziti riznych informacnich zdrojt a spoluprace
Vyuzivané pomiicky: Svihadlo, internetové a tisténé zdroje

Naplin krouzku: zaméfeni na tvofivost, zrucnost, estetiku, vnimani hudby, vnimani svych
vlastnich potfeb, posouvani vlastnich hranic — kdyZ trénuju, dokézu vic — ndcvik tanec¢nich
sestav, nacvik sestav se Svihadly.

Cena krouzku: Budeme vyuzivat Svihadla ze skoly.

Nazev krouzku: lluze Pohybu

Cilova skupina: druhé oddéleni Skolni druziny
Skolni rok: 2024/2025

Vedouci krouzku: Marie Panackova, DiS.
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Misto Kkonani krouZku: druhé oddéleni $kolni druziny ZS Véttkovice, jazykova
a polytechnicka ucebna

Pocet ucastniku na skupinu: 6

Casové rozvrzeni: 1 skupina, 1 hodina tydn&

Anotace krouzku:

Krouzek "'lluze pohybu™ je urcen pro déti a mladé tvirce, kteti se chtéji seznamit se zaklady
3D modelovani a animace. Pomoci aplikace Tinkercad se nauci vytvaiet vlastni 3D vyrobky,
které jim umozni rozvijet kreativitu a technické dovednosti. Kromé toho se i¢astnici sezndmi
S principy animace a vyzkousi si, jak lze ozivit své digitalni modely a vytvofit iluzi pohybu.
Krouzek poskytuje prostor pro hravé uceni a podporuje rozvoj prostorové piedstavivosti
i zaklady prace s modernimi technologiemi.

Zaméieni krouzku:

Krouzek *lluze pohybu™ je zaméfen na rozvoj dovednosti v oblasti 3D modelovani
aanimace. Cilem je naucit ucastniky pracovat s digitalnimi nastroji, konkrétn¢ s aplikaci
Tinkercad, ktera slouzi k tvorbé 3D objektl, a zakladnimi animaénimi technikami. Krouzek
klade diraz na kombinaci technickych a kreativnich dovednosti, kdy si déti nejprve osvoji
zaklady tvorby statickych 3D modeld, a poté je nauéi pienést do animace, aby vznikla iluze
pohybu. Tento proces rozviji nejen technické znalosti, ale i prostorovou piedstavivost
Motivace: ,,Kreativité se meze nekladou*

Cil ¢innosti krouzku: Cilem krouzku "'lluze pohybu™ je naucit Gcastniky zakladim 3D
modelovani a animace, rozvijet jejich Kreativitu, technické dovednosti a prostorovou
predstavivost. Krouzek usiluje o to, aby si déti osvojily schopnost vytvaret vlastni 3D objekty
v aplikaci Tinkercad, porozumély principim animace a dokazaly své modely rozpohybovat.
Ditrraz je kladen na praktické vyuZiti nau¢enych technik a na to, aby tcastnici dokazali své
projekty samostatné realizovat, at’ uz jde o jednoduché 3D modely nebo kratké animace.
Kromeé technickych znalosti krouZek rozviji i schopnost planovat projekty, pracovat precizné
a systematicky, coz ptispiva k budovani kli¢ovych dovednosti pro budouci vzdélavani a praxi.
Kompetence: dodrZzovani pravidel, zodpovédnost za svou praci, rozvijeni schopnosti zakd,
rozvijeni zakli pomoci druhym, respektovani pravidel ve skuping, aktivni zapojeni do prace,
rozdéleni roli a jejich akceptovani, vyuziti riznych informacnich zdrojl a spoluprace.
Kreativni mySleni — navrhovani vlastnich 3D modeli a hledani originalnich feseni.
Technické dovednosti — ovladani modernich aplikaci a softwaru pro 3D modelovani a animaci.
Prostorova piredstavivost — prace s 3D objekty v digitalnim prostoru.

Logické uvaZovani — planovani jednotlivych krok pfi tvorbé 3D modell a animaci.
Trpélivost a preciznost — soustfedéni na detail a dislednost pifi dokoncovani vyrobkl
a animaci.

Tymova spoluprace — moznost sdileni napadt a spolupréce s ostatnimi ucastniky.

Vyuzivané pomiicky: graficky tablet, 3Dtiskarna, aplikace Stop Motion

Napli krouzku: Zaklady prace v aplikaci Tinkercad (orientace v prostiedi, vytvareni objektu,
editace). 3D modelovani jednoduchych piedmétil a postav. Uprava a optimalizace modeld pro
dalsi vyuziti. Zaklady animace — principy pohybu a piechodu mezi jednotlivymi snimky.
Tvorba kratkych animaci pomoci jednoduchych néstrojt.

Cena krouzku: Budeme vyuzivat tablety ze ZS.

Ve Vétikovicich dne 26. srpna 2024 Marie Panackova, DiS., vychovatelka SD
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