MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
NA SKOLNI ROK 2024 — 2025

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

V leto$nim roce jsou v nasi Skole 2 spojené tfidy s 35 zaky. V jedné tfid¢ je 14 zakh z 1. a 2. ro¢niku, v druhé tiidé je 21
zakt 3. a 4. ro¢niku. Jeden z4k je vzdélavan v zahranici.

Jelikoz jsme Skola s malym poctem zakl i pedagogickych pracovniki, je kontakt mezi pedagogy a zaky velmi blizky
a intenzivni. Vzdjemné vztahy ve Skole ovliviiuji klima a ptisobi preventivn¢ vzniku nezadouciho chovani. Ziejmé
spojenych s dynamikou skupiny, socialnimi sitémi i jinych vlivli, které mohou negativné ovliviiovat postoje a chovani
zaku. Proto se primarni prevence v nasi Skole zamétuje na vSechny formy rizikového chovani (adekvatné véku zakl)
a v pripad¢ zjisténi vyskytu ur¢itého nevhodného chovani by se intenzivnéji pracovalo s pfislusSnym tématem.

Pii tvorbé MPP vychéazime z vyhodnoceni MPP zpracovaného ve §kolnim roce 2023/2024 a také zjistovanim informaci
od pedagogi, zaku i jejich rodicu.

Mapovani situace probiha formou:

e Plnéni trvalych kol vSech pedagogickych pracovnikii Skoly (sledovani absence zakd, sledovani zmén
Vv chovani zaku, ve Skolnich vysledcich, pozorovani vztahti a komunikace mezi zéky, pravidelné porady mezi
pedagogy, informace od pedagogii (zjisténi pedagogty), tfidnické hodiny

e Dotazniky pro zaky

e Rozbor déni ve tiidé, skole

Spolupraci s rodici Zaku:
e Na nasi Skole byly zavedeny triady — tfidni schiizky (pedagog, rodic¢, zak), pravidelna jednani s rodici
— osobni kontakt (pfi vyzvedavani déti ze Skolni druziny)
e domluvené individualni schiizky s rodiéi, informace podavany prostiednictvim Zzakovské knizky, denickd,
online platformy — Skola na dlani, dotazovéni rodi&t, zjistovani spokojenosti jejich déti

Informace od Zaku:

e Schranka dtvéry — krabicka sovicka

e Ranni a odpoledni hodnotici krouzek ve $kolni druziné — ,,Co se ti dnes podafilo, z ¢eho jsi smutny, na co se
té8i8, vyhodnoceni nejsikovnéjsiho zéka skolni druziny, tfidy, vyhodnoceni zaku ve sklenicich s postavickami
V daném ro¢nim tématu*

e Individudlni pohovory s zaky

e  Prace v komunitnim kruhu

e Celorocni projekt Survivor — kmenova rada (slouzici k feSeni problému, zhodnoceni uplynulého dne, tydne,
vyhodnoceni nejSikovnéjsiho zaka/zacky apod.)



CILE
Musi postihovat vSechny hlavni ucastniky zivota skoly — zaky, pedagogy, rodice, ostatni zaméstnance $koly. Cile musi
byt: specifické, métitelné, akceptovatelné, realistické, terminované.

1. Pedagogiéti pracovnici

e Zlepsit informovanost pedagogickych pracovnikii v jednotlivych oblastech rizikového chovani (zejména rizika
internetu, $ikana, kybersikana apod.)

e Castgjsi prokoleni pedagogickych pracovnikii v dané oblasti

e  Zlepsit spolupraci pedagogickych pracovniki

2. Rodice

e Zvysit spolupraci s rodici, vétsi zapojeni rodict do aktivit Skoly
e  Zavést besedu pro rodi¢e na riizna preventivni témata (bezpeény internet, Sikana, kyberSikana apod.)
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aci

e  Vést zaky k bezpe¢nému pohybu v obci

e  Zleps$it troven traveni volného casu zaklu (vyvazit ¢as mezi Skolou, PC, Casem travenym venku, veétsi
organizovanost ¢asu, kvalitngj$i aktivity, vice pohybu — vyuzivat $kolni zahradu, htisté)

e  Zvysit informovanost a bezpe¢né chovani zaku na internetu (rizika, vyhody a nevyhody, omezeni hrani, $ikana,
kybersikana)

o Upevnovat vztah zakt k pfirodé (zivotnimu prostredi)

e Vést zaky ke spravnym hygienickym navykiim

REALIZACE, AKTIVITY, PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT

Aktivity a zabezpeceni $koly k ochrané déti
a) organizace a zabezpeceni pohybu déti a mist ve Skole

Skolni metodik prevence — Michaela Novakova je, mimo funkci $kolniho metodika prevence, také ugitelka

na dané zakladni $kole. Zaci jsou tedy se $kolnim metodikem prevence v neustalém kontaktu.

Spojeni prace $kolniho metodika prevence a uéitele vybudovalo s zaky nejen uéitelsky, ale pfedevsim ,,respektujici® vztah
— vztah zaloZeny na duvéte, na jehoz zakladé€ je situace ve Skole dopodrobna mapovana a vznikajici ,,problémy* jsou
feseny v zacatcich. Skolni metodik prevence je s détmi od rannich hodin napii¢ vyudovanim.

Zaci se s preventivnimi tématy setkavaji v jednotlivych vyucovacich predmétech i ve $kolni druzing (Gteni jednotlivych
kapitol z knih — Jak se spravné chovat, Slabikat slusného chovani, Neobycejna dobrodruzstvi pro neobycejné kluky
a holky, Etiketa a Etika).

Ve skole mame k dispozici informac¢ni nasténku — tishova volani, schranku divery — krabicku sovicku.

Skolni metodik prevence tizce spolupracuje s pedagogickym tymem.

JelikoZ jsou pedagogové se Skolnim metodikem prevence v neustadlém kontaktu (vyhoda mensSich Skol), sdé€lovani
informaci, mapovani situace ve tiidé€ i skole je jejich kazdodennim ,,ritudlem®. Informace o Zacich si sd€luji pravidelné,
vzniklé situace fesi spole¢né, po vzajemné domluve.

Dutlezitou slozkou jsou stfede¢ni ranni porady. Probihd zde zhodnoceni uplynulého tydne, pfedstaveni nasledujiciho,
sd€leni a pfedani dulezitych informaci, diskuze.

Veskeré aktivity jsou realizované s cilem predejit problémiim a nasledkiim spojenymi s rizikovymi problémy zaka. Diraz
klademe jak na primarni prevenci specifickou, tak i nespecifickou (viz nize).



Zamétujeme se na:
e Velké mnozstvi preventivnich aktivit

Projekty

Neustaly kontakt s zaky (na ,,respektujici* urovni, s ditvérou svéfit se)

Spolupraci s rodici

Zatazovani preventivnich témat do vyuky (viz tematické plany — vychova ke zdravi, etickd vychova, vychova

za mimotadnych udalosti, dopravni vychova, pravni vychova — Vim, co smim, vychova ke zdravému zivotnimu

stylu)

e Uplatiiovani riznych metod a forem pisobeni na jednotlivce i skupinu déti (samostatné prace, besedy, socialni
hry, hrani roli, diskuze, skupinova a parova prace, individualni rozhovor, spolupréce s rodinou, odborniky)

e Vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu

e  Schranku duvéry

e  Ttidnické hodiny, komunitni kruhy (kmenové rady)

Pro déti kazdoro¢né poradame projekt — Dopravni vychova, v prvnim Skolnim mésici navstévujeme dopravni akci
blize seznamuji s vychovou cyklisty, jizdou zrucnosti a jizdou v kiizovatkach. Téma dopravni vychovy se objevuje také
napfi¢ vyucovacimi predméty.

Piechod Zaki do 5. roéniku Z8 B¥ezova — Pro déti poiadame rtizna setkani, pii kterych se Zaci seznamuji nejen
S prostory Skoly, ale také s budoucimi spoluzaky, tfidnim ucitelem i ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Zéakladni skola poskytuje bezpe¢né prostiedi pro zaky zajisténé:

e  ZabezpeCenim proti vstupu neopravnénych osob — zajistény vstup osob. Mame piehled o tom, kdo do Skoly
vstupuje na zakladé bezpe¢nostniho systému
e  Zabudovanym bezbariérovym piistupem
e  Organizaci - zaci se v prostorach Skoly nepohybuji samostatné. Jsou pod neustalym dohledem ze strany ucitelil
— ve skolni druzing, ve tfidach, beéhem prestavek, pfi cesté do Skolni jidelny, ve Skolni jidelné
e Dozory ve skolni jidelng, v Satn¢
e Skolnim fadem, Vnitinim fadem 8kolni druziny &i jidelny
Jsme si védomi, Ze Skolni a tfidni prostfedi piisobi vychovné na zaky, ktefi v ném travi mnoho ¢asu. Proto se snazime
vn&jsi 1 vnitini prostiedi $koly kazdoro&né zkvalitiovat. Zaci maji moZnost podilet se na jeho vytvaieni, vyzdobé
a udrzovani poradku. Zaci jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, maji prostor k uplatnéni svych nazorti a napadiL.

Nadale budeme:

o Zveiejihovat informace o ¢innosti $koly (internetové stranky $koly, portal skoly — Skola na Dlani, vyvésni tabule
Vv obci Véttkovice, vyvésni tabule u zakladni Skoly)

Zavadét preventivni témata do vyuky i Skolni druziny

Realizovat projektové vyucovani, skolni projekty, besedy s odborniky

Nabizet zakéim mimogkolni aktivity, krouzky ve SD

Oslovovat mistni spolky, organizace pracujici s détmi ve volném Case

Aktivné spolupracovat s rodici

Upeviiovat vztah zak — ucitel — rodi¢

O O O O O O

PROTOZE v prevenci rizikového chovani chceme postupovat takovym zpiisobem,
aby doslo k naplnéni obsahu motta Skoly:
»Spokojené dité, rodi¢, pracovnici $koly, spokojena obec — nas cil.*



b) konkrétni aktivity — plan aktivit

Preventivni aktivity (programy) jsou, jak jsem se jiz zminovala, zafazovany do jednotlivych vyucovacich predméta.

Prevence ve vyuce se specifikuje na zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti, uctu, sebetctu, daveéru, komunikativni dovednosti, konflikty a jejich feSeni, schopnost
klast si otazky, uméni fici svij nazor, uméni fici ,,ne*, praci v kolektivu, skuping, vzajemnou pomoc, zvladani stresu,
zivotospravu, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc apod.

S prevenci rizikového chovani uzce souvisi probirané ucivo v jednotlivych ro¢nicich — Skola, spoluzaci, bezpecna cesta
do Skoly, pecujeme o své zdravi, nebezpecny cizi ¢lovek, mimoradné udalosti apod.

Doplnéno o etickou vychovu, vychovu ke zdravi (obzvlasté vychova za mimotadnych udalosti) ¢i dramatickou vychovu.

Soucasti preventivnich aktivit je nabizet zakiim mimoskolni aktivity a krouzky.
o Co se ty¢e volnocasovych aktivit, zakladni §kola uzce spolupracuje s:

e  Stfediskem volného ¢asu Vitkov — krouzek keramiky

e ZUS Vitkov — hra na zobcovou flétnu

e  Mistni farnosti — ve vSech ro¢nicich maji déti moznost navstévovat nepovinny piedmét nabozenstvi

e  Obci Vétikovice (zfizovatel skoly)

e Mistnimi spolky (SDH, TJ Dubina, Cesky Gerveny k¥iz, Myslivecké sdruzeni Dubina, Junédk — Cesky skaut)
e Zaklady 3 D tisku

o Mimo tyto zajmové Gtvary se jedna o jednotlivé aktivity, které jsou souéasti Skolni druziny:

e  Dramaticky krouzek - dramatitace pohadkovych ptibehtl, ptiprava na besidky a vystoupeni

e  Zpivanky - odpoledni zpivanky, vyroba hudebnich nastroja

Deskacek - deskové a logické hry, kvizy, kiizovky

Pohybové hry- stolni tenis, hry v télocvicné i na htisti

Vytvarny napadnik - umélé a prirodni materialy, kresba, malba, kombinace technik, vernisaze
Odpoledni klid s pohadkou (dle aktualniho tématu)

Preventivni odpoledne (vénované jednotlivym problematikam)

o Z&mové krouzky Skolni druziny

e Barevné kuchténi - tepla i studena kuchyné
e Tancéim a §viham - moderni tance, rizné taneéni styly
e lluze pohybu - zaklady animace, tvorba vlastniho filmu

Zakladni skola i Skolni druzina potada dalsi aktivity, jez jsou soucasti specifické i nespecifické primarni prevence.
(Dalsi akce Skoly i Skolni druziny uspotfadané v priibéhu skolniho roku — viz hodnoceni strategie prevence.)

Preventivni aktivity realizované §kolou (specificka primarni prevence)
e Projektové vyuCovani — VSichni se tu zndme jménem (1. a 2. ro¢nik)
e  Projekt ve skolni druziné Surviror
e  Celoroc¢ni projekt skoly Survivor
e Ponozkovy den (akce usporadana na podporu déti s Downovym syndromem)
e  Projektovy Den Zemé — uéeni venku, akce Uklid'me Cesko
e Projektovy Den Vody
e  Kosik plny zdravych dobrot - SD
e Pozarni poplach!
e Skola v pohybu—TV
e  Sportovni den — Bud’ fit!
e  Piichazi 1éto — bourka, mimoiadné udalosti, prvni pomoc, tisfiova volani - SD
e  Preventivni program — Veselé zoubky, program dm Drogerie
e Projekt — Nase ttida je v pohod& — preventivni program (pravidla slusného chovani, sebepoznani, spoleéné
zazitky a jejich utvafeni, spolupréce, divéra, konflikty a jejich feseni)



Projekt — Dopravni vychova
Brigdda na Nasi jedlé zahradé

Cteme pohadky: ¢teni jednotlivych kapitol z knih Jak se spravné chovat. Jedna se o knihy, které zabavnou
formou pojednavaji o tom, co mame délat, aby bylo vSe spravné. V knihach najdeme vtipy, basnicky, ale
predevsim jednotlivé kapitoly pojednéavajici o nejcastéji vyskytovanych problémech tykajicich se déti.
Knihy nabizeji tyto kapitoly:
o Ve skole
U stolu, hygiena a obleceni
Na cestach, prazdniny
Rodice, dospéli
Odmény a tresty
Navstéva, uméni piijimat navstévy
Sport, hry, volno¢asové aktivity
o Mala provinéni a velké prasvihy
Dalsi knihy zabyvajici se preventivni tématikou:
o Slabikar slusného chovani
o Neoby¢ejnad dobrodruzstvi pro neobycejné kluky a holky
Interaktivni programy
Pracovni listy, omalovanky, pohadky, videa, deskové vzdélavaci hry s danou tématikou realizované v ramci
vyuéovacich hodin danych predméta.
Krabi¢ka sovi¢ka — schranka duvéry
Informacni nasténka — tisiiova volani

O O O O O O

Preventivni vzdélavani zaméfené na jednotlivé kategorie problematiky:

Dopravni vychova

Zdravé zoubky

Osobni bezpeéi, PCR

Prava déti

Policejni pohadky

Vim, co smim

Prvni pomoc

Ekologicka vychova

Pozary, hasici 150

Mimotadné udalosti

Mala provinéni a velké prusvihy
Vysvédéeni a znamky
Neobycejna dobrodruzstvi
Ponozkovy den

Slabikat slusného chovani
Bezpecény internet - kyberSikana
Pobyt v ptirodé

Nase tiida je v pohodé¢!

O 0O 0O 0O 0O OO O OO OO OoOOoOO0OO0 O0O O0

Preventivni aktivity realizované $kolou (nespecificka primarni prevence)
Do preventivnich aktivit fadime také ¢innosti $kolni druziny — viz Plan ¢innosti $kolni druziny 2024/2025

Slavnostni zahajeni Skolniho roku 2024/2025
Prvnécci ve svych lavicich

Beseda v obecni knihovné s pani Evou Wernerovou
Beseda se starostou obce Vétikovice

Ovoce do §kol

Miéko do skol

Divadlo Letadlo

Veétrkovsky karmas

Projektové vyuCovani — Svaty Vaclav — patron ¢eské zemée
Den stromt

Barevné kuchténi — SD



e Exkurze do ZOD Slezska Dubina

e Tiskafskd dilnicka - SD

e  Projektové vyuCovani — Barevny podzim

e Halloween

e Blaznivéa dyné - SD

e  Projektové vyu€ovani — Martin na bilém koni
e  Vylov rybnika — Den vody

e Beseda s myslivcem a lesnikem

e Rozsviceni vanoc¢niho stromu

o Cert a Mikulas

e Peceni pernic¢kid ve Skolni druziné

e Zpivani koled ve SD

e  Vanoc¢ni beseda s pani katechetkou

e Vanocni besidka v ZS a MS Bezova

e  Vanoc¢ni jarmark

e Dareckovani ve tfidach

e Deskové a logické hry ve skole

e Lyzafsky kurz

e Besidka ke Dni matek

e Skolitka pro predskolaky — Predskolagek

e Zapis do 1. roéniku

e  Maskarni odpoledne pro déti

e Beseda o Velikonocich s pani katechetkou
e Den u¢itelt, den naruby

e  Matematicky klokan 2024

e Carodgjnicky rej

e Recita¢ni soutéz

e Cteni do ouska

e Zivot u lesa, louky, rybnika, na statku — SD
o  Kaceni maje

e Ctenafsky jarmark

e  Vecerni aktivity s mistnimi spolky

e Pohadkova cesta

e Plavecky kurz Opava

e Adaptadni setkani — ZS Bfezova (4. ro¢nik)
e  Vitani obcankd

e Skolni vylet

e Apalucha

e Rozlouceni s zaky 4. ro¢niku

e  Slavnostni ukon¢eni §kolniho roku 2024/2025

Preventivni aktivity realizované prizvanymi externisty

e Hasik (pro zaky 2. ro¢niku)

e Dopravni hiisté v Odrach (dopravni vychova, vychova cyklisty, jizda zrucnosti, jizda v kiizovatkach) — zaci
4. rocniku

e Skoleni prvni pomoci (zaméstnanci $koly)

e Den bez tirazu — dopravni vychova ve spolupraci s SVC Vitkov — cel4 $kola

e Preventivni program dle vybéru



Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence
Dopliiovano v prubéhu skolniho roku (viz hodnoceni strategie prevence).

Niazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizitor — organizace, odbornik

Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence
Dopliiovano v prubéhu skolniho roku (viz hodnoceni strategie prevence).

Niazev a odborné zaméieni vzdélavani Realizitor — organizace, odbornik

Schiizka metodikd prevence — zafi Pedagogicko — psychologické poradna Opava,
Megr. Lucie Sime¢kova

Schiizka metodiki prevence — éerven Pedagogicko — psychologicka poradna Opava,
Mgr. Lucie Sime¢kova

IV. EVALUACE A EFEKTIVITA

Pfedmétem vyhodnoceni musi byt realizovany program, vysledky procesu zmén, dosazeny efekt. Proces musi byt
vyhodnocovan prubézné a dlouhodobé.

o Ziskavame informace

e  Volime zptisob uplatnéni preventivnich aktivit

e  Samotna preventivni aktivita (program) - prub¢h

e Hodnotime u¢innost jednotlivych programu, aktivit (jak program funguje, co komplikuje jeho realizaci, co
ovlivnilo program (mimo ptredpokladané), ¢eho se pfisté vyvarovat, na co se pripravit, co fungovalo apod.)

Zavérem si vzdy zodpovim otazky:
e Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
e  Budu opakovat tento postup priste?

e Na co se zaméfim piiSte?

Hodnoceni bude probihat formou individualnich rozhovord, dotazniki, pozorovaci metodou. Na zaklad¢ hodnoceni se
rozhodneme, jaké programy ¢i aktivity budou i nadale realizovany.

V. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly, pedagogickych
pracovnikii
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP
Ve Vétrkovicich: 29. 8. 2024 Metodik prevence: Mgr. Michaela Novakova



